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El Centre d’Esport Adaptat de La Molina acull
el 15é aniversari de I'associacio Play and Train

e Aquest mes de desembre es commemora el 15¢ aniversari de I'inici de
la col-laboracié entre I’associacié Play and Train i La Molina per al
foment dels esports adaptats a través del Centre d’Esport Adaptat

e Per celebrar aquesta data tan assenyalada, I'associacié organitzara el
Play and Train SnowFest a les pistes d'esqui de La Molina

e L’estacié gironina destaca per ser un dels centres més avangats en
recursos per a persones amb discapacitat i ha rebut premis a nivell
internacional
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Imatge d’esport inclusiu a La Molina

La Molina, pionera en el foment d’esports per a persones amb discapacitat, acull
aquest diumenge el Play and Train SnowFest, una jornada organitzada per
I'associacié Play and Train per celebrar els 15 anys de la col-laboracié amb I'estacio
gironina, gestionada per Ferrocarrils de la Generalitat de Catalunya (FGC), a través
del Centre d’Esports Adaptat (CEA). Aquest centre funciona des del 2004 i va
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dirigit a totes aquelles persones amb discapacitat que vulguin provar els esports de
neu a I'hivern i diverses activitats a la muntanya a I'estiu.

De fet, La Molina destaca per ser un dels equipaments més avancats en recursos
per a persones amb discapacitat, gracies a la col-laboracié amb la Fundacié Johan
Cruyff i la mateixa associacié Play and Train.

15 anys de col-laboracio

Des de fa 15 anys, Play and Train col-labora activament en la gesti6 del CEA. |, per
celebrar aguesta data tan assenyalada, organitza un esdeveniment especial, el Play
and Train SnowFest aquest diumenge 29 de desembre. La jornada comptara amb
un ampli ventall de propostes esportives i ludiques pensades per compartir
moments, conscienciar sobre la importancia de continuar apostant per l'esport
inclusiu, incentivar la practica de I'esport inclusiu amb fins competitius i recreatius,
i motivar les families a participar en activitats esportives.

El Play and Train SnowFest tindra lloc de 10 a 14 h i incloura: activitats d'esqui i
surf de neu, un brunch i sortejos. Durant I'acte, a més, es podran fer donacions, les
guals sén cabdals per mantenir les finalitats esportives i els programes de formacio
inclusius. Per aixo, totes aquelles persones que contribueixin amb la seva donacio
a partir de 10 euros fins al mateix dissabte 28 de desembre en aquest enllac tindran
I'oportunitat de participar en el sorteig de diversos premis.

Estacio pionera en adaptar les instal-lacions

La Molina disposa d’instal-lacions molt avangades i amb recursos accessibles per
a esportistes amb mobilitat reduida i altres tipus de discapacitats, fet que li ha
permeés ser una de les tres estacions d'esqui de Catalunya reconeguda per
'Agéncia Catalana de Turisme (ACT) com iniciadora de l'esport i del turisme
adaptat. En aquest sentit també va obtenir un premi IAKS, premi d'arquitectura per
a instal-lacions esportives avancades de I'Associacié Internacional d’Instal-lacions
Esportives i Recreatives, per al disseny i funcionalitat de les instal-lacions
esportives adaptades.

L’estacio gironina, a més, compta amb diverses infraestructures que resulten
imprescindibles per a aquells usuaris amb mobilitat reduida: places d'aparcament
adaptades, lloguer de material especific per a diferents tipus de discapacitat, facil
acceés als diferents llocs de restauracio, aixi com lavabos adaptats per entrar amb
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https://playandtrain.org/colabora/

W Generalitat de Catalunya
WY Departament de Territori, Habitatge FGC
i TranSiCié ECOlbgica Ferrocarrils

de la Generalitat
de Catalunya

m Comunicat de premsa m

cadira de rodes. Com a novetat d’aquesta temporada s’han habilitat lavabos
inclusius just al costat de I'edifici del Centre d’Esport Adaptat, que garanteixen la
privacitat, comoditat i seguretat de totes les persones amb necessitats especifiques.
Aquest pas forma part del compromis de I'estacié amb la diversitat i la igualtat.

A més, també hi ha les entrades a remuntadors adaptades com per exemple a la
zona del Bosquet, que destaca per tenir un remuntador adaptat amb una amplia
extensio de la cinta que dota als esportistes de més seguretat i equilibri.

Algunes de les activitats turistiques adaptades més destacables son les bicicletes
de muntanya adaptades (BTT), I'skikart, el tandem esqui, esqui per a discapacitats
visuals o la modalitat 4 empremtes, on s'usen dos esquis i dos estabils. Tambeé
s’ofereixen activitats turistiques adaptades com el parc d'aventura o viatges en
telecabina que fan de La Molina una estacié referent en instal-lacions i serveis
inclusius.

27 de desembre de 2024
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